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I. Bilan 2021-2022 

 

 Domaine de la santé 

- Petits déjeuners 6ème : recherches documentaires réalisées avec Mme Lacoste professeur 
documentaliste visant à sensibiliser les élèves à l’équilibre alimentaire. Deux petits déjeuners 
organisés. Intervenants  M. Bouissou et M. Oulmayrou professeurs de SVT, M. Parise chef de 
cuisine et agents, Mme Vettorel infirmière. Le bilan est inséré sur l’ENT rubrique CESC. 

- Dépistage infirmier des élèves de 6ème : Mme Vettorel infirmière. 

- Vie affective et sexuelle : 

 Niveau 6ème : intervention de M. Bouissou professeur d’SVT et Mme Carreno CPE.  

 Niveau 5ème : Intervention de Mme Pern du centre de planification et Mme Vettorel 
infirmière (2h par demi groupe classe du 18 novembre au 06 janvier). Au programme : 
stéréotype, différences filles garçons (relationnel) 

 Niveau 4ème : intervention Mme Vettorel et M. Oulmayrou. Boite à question, séance 
construite à partir des attentes. 

- Stop tabac niveau 5ème : Cette action est conduite par l’Association Régionale de Médecins 
et de Tabacologues pour la prévention des méfaits du Tabac : « Capitole stop tabac » en 
partenariat avec l’Agence Régionale de Santé. Date des interventions dans les classes : lundi 
13 décembre 2021 

- PSC1 : proposition de financement du PSC1 sur fonds du CESC/ligne projet 
d’établissement/fonds de réserve. La formation proposée sur le niveau 4ème s’est déroulée 
sur le 3ème trimestre. Formation assurée par un pompier et Mme Vettorel.  

- Sophrologie : des séances ont été programmées pour des élèves présentant des troubles de 
l’attention en classe. 

 

 Domaine Citoyenneté 

- La formation des délégués tous niveaux a pu se dérouler comme prévu. Mme Lacoste et 
Mme Carreno pour les 6ème et 5ème et M. Shelley/Mme Carreno pour les 4ème et 3ème. 

- La formation des médiateurs sur 5 mercredis - Le contenu de cette formation porte sur la 
communication (Communiquer/la notion de conflit/la notion de médiation) la gestion des 
conflits (Gestion des émotions/l'expression des émotions/l'expression des besoins), le 
message éclair (vocabulaire des émotions/l'empathie/l'écoute active), la médiation (les 
repères de la communication/le processus de médiation/mise en situation), le 
développement de compétences psycho sociales (Domaine 3 du socle : connaitre les autres, 
communiquer de manière empathique, savoir exprimer ses émotions et ses besoins savoir 
les reconnaitre chez ses pairs), le développement des compétences orales et de 
compréhension d'énoncés (Domaine 1 du socle), l’ écoute active et la reformulation. 

- La prévention des risques du numérique effectuée en EMC 6ème  (Mme Guindeuil) et EMI 
(Mme Lacoste)  



- Médiateurs : pas de  formation prévue en 2021 2022  car le nombre de médiateurs est 
suffisant  par rapport au public à suivre (6 binômes formés et opérationnels). 

- Non au Harcèlement – dispositif pHARe2 :  

 classes de 6ème – séquences en EMC, création d’affiches au cours du 1er trimestre 
2021 avec Mme Guindeuil professeur, participation au concours national.  

 Le film NAH  du collège est également encore utilisé.  

 Les ambassadeurs et sentinelles sont au nombre de quarante dont 20 élèves de 6ème 

. 

 Lors de la journée NAH du 18 novembre les actions mises en œuvre sur le collège 
ont été : 

 Intervention des Ambassadrices du groupe NAH dans les classes ; 
 Exposition d’affiches réalisées en cours d’ENC (Mme Guindeuil) ; 
 Course d’orientation sous forme de jeu de piste (sentinelles NAH, Mme Massié, Mme de 

Galzain) ; 
 Animation d’un porteur de paroles ; 
 Débats et jeux avec Yakajouer sur le thème du harcèlement ; 
 Prises de paroles sur le temps méridien ; 
 Projection de films de sensibilisation dans le hall ; 
 Questionnaire de victimisation en direction des familles et des adultes (questionnaire 

élaboré et traité par Lucien Rouy et Charlène Weider). 

 

- Égalité filles/garçons :  

 réunion hebdomadaire du CVC à construire autour des actions à conduire,  

 association « yakajouer » intervention sur cette thématique les mardis, 

 M. Bouissou et Mme Lacoste intervention 6ème en 2021 2022 

 Proposition de faire venir des anciennes élèves qui se sont orientées vers les métiers 
scientifiques : un nouveau volet de la matinée « forum des métiers 5ème » . 

 

- Environnement et économie solidaire : collecte pour les resto du cœur,  

- Prévention des risques du numériques : actions envisagées lors du « safer internet Day » du 
8 février 2022.  

 A destination des élèves : interventions par classe 

 

 A destination des parents : ateliers pratiques (comment sécuriser les connexions, 
identifier les différents sites et en connaître les spécificités : tic/toc, WhatsApp etc…) 

 

II. Actions en cours ou prévues en  2022 2023 

 

 Domaine de la santé 

- Petits déjeuners 6ème , importance d’un petit déjeuner équilibré: proposition de 
reconduction. Travail en collaboration entre Mme Vettorel infirmière, Mme Lacoste 
professeur documentaliste, M. Bouissou SVT, M. Oulmayrou SVT, M. Parise (chef cuisinier). 



Intervention dans les classes de 6ème : film et discussion, recherche au CDI, prise du petit 
déjeuner au self mercredi 10 mai (classes de M. Oulmayrou) et 17 mai (classe de M. 
Bouissou) 

- Dépistage infirmier des élèves de 6ème : Mme Vettorel infirmière. 

- Vie affective et sexuelle : 

 Niveau 6ème : « Mon corps m’appartient » Mme Vettorel et Mme Carreno CPE.. 

 Niveau 5ème : Intervention de Mme Pern du centre de planification et Mme Vettorel 
infirmière (2h par demi groupe classe). Formation en cours. Au programme : stéréotype, 
différences filles garçons (relationnel) 

 Niveau 4ème : intervention Mme Vettorel et M. Oulmayrou. Boite à question, séance 
construite à partir des attentes. 

 

- Stop tabac niveau 5ème : Cette action est conduite par l’Association Régionale de Médecins 
et de Tabacologues pour la prévention des méfaits du Tabac : « Capitole stop tabac » en 
partenariat avec l’Agence Régionale de Santé. Date des interventions dans les classes : 
intervention prévue en fin d’année scolaire. 

- PSC1 : La formation reconduite sur le niveau 4ème se déroule sur le 2d et 3ème trimestre. 
Formation assurée par un pompier et Mme Vettorel. Financement à 80% conseil 
départemental, 20% à charge pour l’établissement. 

- Formation aux gestes qui sauvent : 

 Niveau 5ème : formation financée par MAIF prévention et assurée les 10, 14 et 
17 octobre 

 Délégués et suppléants, formation assurée par un pompier le mercredi 8 
mars pour le niveau 6ème. 

- Sécurité routière :  

 Ateliers de sécurité routière mardi 27 septembre 2022, tout le niveau 5ème, 
ateliers avec bénévoles DDT, Maif Prévention, professeurs Hist/géo EMC : 
test au choc, simulateurs motos, angles morts, ronds points, entrainement 
ASSR1 en salle informatique. 

 « Tous à vélo au collège » : niveau 6ème et CM2 écoles de secteur sauf 
Montbartier-vendredi 21 octobre 2022 – professeurs d’EPS 

 

 Domaine Citoyenneté 

- La formation des délégués :  

 6ème/5ème au collège 4ème/3ème  

- Formation des médiateurs :  

 sur 5 mercredis - Le contenu de cette formation porte sur la communication 
(Communiquer/la notion de conflit/la notion de médiation) la gestion des conflits 
(Gestion des émotions/l'expression des émotions/l'expression des besoins), le 
message éclair (vocabulaire des émotions/l'empathie/l'écoute active), la médiation 
(les repères de la communication/le processus de médiation/mise en situation), le 
développement de compétences psycho sociales (Domaine 3 du socle : connaitre les 



autres, communiquer de manière empathique, savoir exprimer ses émotions et ses 
besoins savoir les reconnaitre chez ses pairs), le développement des compétences 
orales et de compréhension d'énoncés (Domaine 1 du socle), l’ écoute active et la 
reformulation. 

 Action prévue : sortie et formation d’un jour à St Nicolas de la Grave 

- Non au Harcèlement –dispositif pHARe2 :  

 classes de 6ème – séquences en EMC, création d’affiches au cours du 1er trimestre 
2021 avec Mme Guindeuil professeur, participation au concours national.  

 Formation des médiateurs sur une journée à Saint Nicolas de la Grave lundi 15 mai 
2023 

 Participation au concours de « badge » : 13 badges, vote par l’ENT 

 Les ambassadeurs et sentinelles sont au nombre de quarante élèves  

 Lors de la journée NAH du 18 novembre les actions mises en œuvre sur le collège 
ont été : 

 Intervention des Ambassadrices du groupe NAH dans les classes ; 
 Exposition d’affiches réalisées en cours d’ENC (Mme Guindeuil et M. Shelley) ; 
 Animation d’un porteur de paroles ; 
 Débats et jeux avec Yakajouer sur le thème du harcèlement ; 
 Prises de paroles sur le temps méridien : mini sketch ; 
 Projection de films de sensibilisation dans le hall ; 

 

- Égalité filles/garçons :  

 Mme Lacoste travail sur les femmes célèbres et les « oubliées » 

 Mme Carreno attente de réponse pour une exposition sur les femmes 

 Mme Morel : niveau 3ème ,  les Elles qui bougent (métiers) 

 Mme Lacoste et mme carreno : intervention en classe égalité filles /garçons/ photos 
langage 

 

- Environnement et économie solidaire :  

 collecte pour les « Resto du cœur » décembre 2022 

 M. Bouissou SVT 3ème séquence développement durable 

- Prévention des risques du numériques : actions réalisées lors du « safer internet Day » 2023 

 A destination des parents : ateliers pratiques (comment sécuriser les connexions, 
identifier les différents sites et en connaître les spécificités : tic/toc, WhatsApp etc…) 
7 février 2023 Mme Laborie ‘radio locale TV » et ligue de l’enseignement 

 A destination des élèves : interventions par classe niveau 5ème ligue de 
l’enseignement 

 Mme Lacoste et Mme Guindeuil : niveau 6ème et à la demande sur les autres niveaux 

- Sensibilisation au handisport : niveau 5ème- professeurs d’EPS et fédération sportive de 
handisport ; mardi 14 mars 2023 

 

 



 


